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Beérni visa pasaulé ir lidzigi - emocionali jitigi un atzinibu alkstosi
(I.Kalnina)

Maciet bérnus ticet sev un nesagraujiet vinu sapnus!

Mums, pieaugusajiem, ir pienakums iedvesmot skolénus sapnot lielus sapnus un tad pieradit viniem, ka ticam So
sapnu iesp&jamibai. Mums tas tikai jasaskata, jaattista un japarliecina berniem, ka neSaubigi ticam vinu sapniem.

Ne visi bérni ir pelnijusi cepuminus.

Biezi cepu saviem skoléniem cepumus. Kad izdalu karumus, beérni, kuri citigi stradajusi, priecajas, ka
sanémusi cepuminu. Skoléni, kuri nav bijusi tik citigi, nesanem neko. Vecaki m&dz zvanit un jautat: “Mister Klark, es
dzirdgju, ka jus visai klasei dalijjat cepumus, tikai mans bérns neko nedabiija.” Kap&c cepums jadabii visiem
skoléniem? Vecaki apgalvo, ka iedragaju b&rnu pasapzinu. Vai tiesam raizgjoties par bernu pasapzinu, nesp&jam
objektivi novertet bernu sekmes un sp€jas? Ja izsniedzam “cepuminus”, kad vini nav pelnijusi, meés jaunatnei véstam,
lai kaut ko iegiitu, nav japiepiilas. Tadgl pasaulg ir tik daudz jaunu cilvéku, kuriem nav ne jausmas, ko nozZimé smags
darbs. Un tiesi tade] vini joprojam ir atkarigi no vecaku atbalsta ( un gaida no viniem “Cepuminus’)

Mums jaunajai paaudzei jaiemaca, ka ne visi ir pelnijusi, lai viniem glauda galvinu tikai tadel, ka negribam
nevienu apb&dinat. Nepelnita uzslava tikai bida miisu skolénus pretim neveiksm&m nakotné.

Formulejiet savas prasibas un tad paceliet latinu; jo augstakas prasibas, jo labaki rezultati.

Es nelokami ticu, jo augstakas prasibas, jo labaki rezultati. Celojot pa pasauli, lai iepazitu dazadas izglitibas
sistémas, mani vienmér parsteidz izglitibas Itmenis. Ja balstisimies uz caurmeéra Iimeni, més izlaidisim bérnus cauri
sisteémai, kas dod priekSroku kvantitatei, nevis kvalitatei un koncentréjas uz vispargjiem standartiem, neprasot no
bérniem izcilas sekmes.

Augstakas prasibas nak par labu visiem skoléniem neatkarigi no Iimena. Jo vairak mes prasisim, jo vairak
bérni sasniegs.

Milie vecaki, atbalstiet savus bérnus, sekojiet 11dz uzdotajiem majas darbiem, palidziet, jo tikai ta miisu bérni
sasniegs augstus rezultatus.

Radiet paraugu milestibai uz zinasanam!

Vislabakais veids, ka ieinteresét bérnu macibas, ir paSam izradit aizrautibu un entuziasmu. Ikreiz, kad runajat
ar bérniem un vini uzdod jautajumu, uz kuru jis nevarat atbildet, sakiet: ”Tulit samekl€sim atbildi!” Izradiet neviltotu
sajlismu par iesp&ju uzzinat kaut ko jaunu.

Mums visiem jaatceras, ka janodzivo ta, nezaud@jot zinatkari un radot bérniem, ko nozime macities visu dzivi.

Iedvesmojiet citus pieaugusos, kuriem ir nozimiga loma bérnu dzive!
Ja cilveékiem parada, ka vinu smago darbu novért€, un pamana, cik loti vini censas, vini stradas labak. Mums
jasaprot: ja vecaki un skolotaji cits citu iedvesmo, vini rada vidi, kura b&rni strauji attistas, un ta vinus pamatigi
ietekm@s.



Iesakam:

Vecakiem jasaprot- tas ir dabiski, ka bérni reiz€m Z€lojas par skolotaju. Plasi izplatita siidziba ir: skolotajs
vinu nemil vai visu laiku piekasas. Ja ta notiek, vecakiem jaatgadina bérnam viss, ko skolotajs ir darijis skola, ir tiesi
vina laba. Mums jacensas saglabat bérnos pozitivu attieksmi un nav jalaujas negativai situacijas uztverei.

Klausieties!

Visi- vecaki, skoléni un skolotaji — vélas, lai vinus uzklausa. Visi grib sajust, ka tieSam dzirdat, no kurienes
vini nak, un ka vinu viedoklis ir uzklausits. Uzklausiet ikvienu lidz galam, ne reizi nepartraucot.

Dodiet berniem visu, kas jums ir, pat ja neko nesanemat preti!

Saskarsmé& ar beérniem, ielieciet visu savu dvéseli. Atcerieties, ka rezultata atv€léts pavisam 1ss laiks, lai
atstatu ietekmi, kas ilgs visu miizu, un nedrikst zaudét ne sekundi.

Reizém mums jasaskaras ar emocijam, kuras nemakam kontrolét. Tacu mums jabiit gudrakiem, pacietigakiem
un jaatceras, ka neskatoties ne uz ko bérni miis mil un noverte, lai cik griti tam bitu arT noticét.

Rikojieties! Nemekleéjiet aizbildinajumus, bet risindjumus!

Mums visiem jaizturas ar cienu, ja runa ir par misu bérnu izglitibu. Var atrast veidu, ka bérniem paskaidrot
jebkuru jédzienu. Panakt, lai bérni izraditu centibu macibu darba, nepartraukti interesgjoties, sniedzot palidzibu,
uzmundrinot.

Ja visu laiku gauzamies, ka bérni nav tadi, kadiem viniem vajadzetu biut, més Skiezam laiku, ko vartu
pavadit, mekl&jot noderigus risinajumus.

Viens no labakajiem veidiem, ka rast risinajumu, ir lugt palidzibu jebkuram, ticot uz pozitivu rezultatu.

Esiet izcili!

Dazi darbi, kurus veic miisu skolotdji un vecaki, patiesiba ir loti vienkarsi, bet tie uzruna misu bérnus un
atstaj briniskigu iespaidu.

=

Netenkojiet! Ja nositat laiku, Z€lodamies par cilvékiem, kuri tenko, arT pasi tenkojat. Nevajag!

2. lerodaties laika! Ja neierodaties laika, netie$i noradat, ka nerespekt&jat citu laiku, turklat esat bérniem slikts
piemers.

3. Laikus atdodiet skolai atpakal veidlapas, anketas u.tml.. Atdodiet tas atpakal noteiktaja laika ne tikai tadel, lai
palidzetu skolai, bet ar1 tad€l, lai iemacitu saviem bérniem, cik svarigi kartot lietas nevilcinoties un laikus.

4. Skolotajiem un vecakiem skola japace] pat niecigakie atkritumi. Netaupiet piles, lai uzturétu skolu
nevainojami tiru, un demonstrgjiet saviem beérniem, skoléniem, jo 1pasi tiem, kuri médz bit nekartigi un
neorganizeti, gara speku un veiksmes izjltu, kas var rasties dzivojot tira un sakartota vide.

5. Gerbieties labi — nevalkajiet saburzitu, sapléstu vai nevizigu apgérbu! Ipasi tas attiecas uz vecakiem, kad tie

ierodas uz bérna skolu. Jasu bérns grib, lai izskataties eleganti. Vins grib ar jums lepoties un radit citiem, ka

vina vecaki ir vislabakie.

Nelaidiet garam iespéjas, pat ja laiks, finanses un apstakli nay isti piemeroti!
Mums jaatceras, ka misu b&rniem jasagada ipasSi brizi, kas sagadatu pozitivas emocijas, patikamus

parsteigumus. Tiesi Sajos TpaSajos brizos ir dzives jéga, kas paliek atmina uz visu miizu. Kaut reizém tas Skistu, ka tas
nav iesp&jams. Bet vai $ados brizos pardzivotais to visu neatsver.



Parvertiet maciSanos brinumaind piedzivojuma!

M@s bieZi redzam, ka miisu berniem pietriikst aizrautibas vai intereses macities vai veikt kadu uzdevumu. Saja
moderno tehnologiju apvitaja laikmeta bérni vairs nevélas lasit. Tiesi vecaki ir paraugs lasisana. Ja beérni neredz savus
majiniekus lasot, tad ar1 vinus bis aizvien gritaks piedabiit pie gramatas. Tap&c viens no motivacijas radiSanas butu
kopigi lasit. Ielikt visu savu sirdi un dvéseli, un energiju, lai atdzivinatu gramatas varonu balsis, piedzivojumus,
nebaidities izskatities mulkigi, lai piedabiitu iemilét gramatu, varbut pat reiz€m partapt princese, launa karalieng,
laumina vai ragana. Lasitmilestibu var ieaudzinat visos bérnos, ja tikai nebaidamies padarit to viniem brinumainu.

Partip€jaties, lai bérniem butu kaut kas ko gaidit. Ja miis tuvakaja nakotné gaida kads piedzivojums, dzive
kluist aizraujosaka.

Iemaciet bérniem, ka labais, ko daram pasaule, pie mums atgrieZas!

Parrunajiet ar bérniem dazadus notikumus! Pieradiet savu Iidzjitibu nelaimé nonakuSajiem. Nez&lojiet laiku
un energiju, lai atbalstitu un palidzetu citiem. DZzive pieradas, ja citigi strada, lai palidz&tu citiem, ar jums notiek kaut
kas labs.

Dodiet, atstajiet pozitivu ietekmi uz citu dzivém, un prieks, ko jiitat sirdi, jis uzmundrinas un sagadas jums
negaiditas balvas visa miiza garuma.

ledvesmojiet savus bérnus nemitigi jautdjot: ”Ka es ietekm&u apkartgjo cilvéku dzivi? Ko es varu dot
sabiedribai kopuma?” Mg@s zinam, ja icaudzinasim b&rnos paradumu piedalities brivpratigo darba, vini turpinas
palidzet visu dzivi.

Ja beérnus v€lamies izaudzinat darbigus un lidzjutigus, mums jaieaudzina vinos vélme palidzet citiem. Kad
redzam mati, t€vu un abus délénus apberam ar mulcu kokus pie vietgja kluba, , noteikti Sie zéni klis pieaugusi, ar1
vinu gimenes iesaistisies 11dzigos projektos. Var likties, ka tas ir tikai paris stundas sestdienas pécpusdiena, bet tas var
atstat paliekosSu iespaidu uz to, ka musu bérni redz pasauli, izturas pret triicigajiem un kada ir vinu nozime citu
cilvéku dzive.

Miliet to, ko mil jiisu beérni, vienalga vai tas biitu tinu televizijas serials “Kresla” vai
Nacionala futbola liga!

Skolotajiem un vecakiem, ja vini vélas tuvinaties saviem bérniem , jasp€j sarunaties ar viniem par to, kas
bérnus interese.

Mums jazina, kadus bérnus macam un audzinam, un mums jasaprot, kas vini ir, kura savas dzives posma
Sobrid atrodas un ka més ar lietam, kas bérniem patik, varam viniem tuvinaties.

Iedibiniet noturigas tradicijas!
Radiet kopigus gimenes svétkus! Turpiniet $is skaistas gimenes tradicijas, lai raisitu jusu bérnos pozitivas
emocijas.
Ja velaties, lai jusu berni giist panakumus, esiet gatavi ilgam, pacietigam darbam!
Nav nekadas magiskas formulas, pamata viss balstas uz centigu visu iesaistito puSu darbu. Vislabakie vecaki
saprot, ka vinpiem nemitigi jauzupurgjas bérnu laba un svarigak par visu citu ir atrast laiku, ko pavadit kopa ar bérnu.
Jasaprot, ka televizors nav tik biitisks, lai atsvértu stundu, kas pavadita kopa ar bérnu, lasot, gatavojot majas darbus

vai spelgjot spéles.

1.P&c iespgjas ierobezojiet rita haosu, lai nav nekadu lieku satraukumu un lai bérns dodas uz skolu mierigu
sirdi. Pat ja neesat rita cilveéks, piespiediet sevi piecelties laikus un sakt dienu nesteidzigi

2. Atvéliet laiku tam, lai parbauditu skolénu dienasgramatu, informaciju, kas sanemta no skolas.



3. Popularo Sovu vieta reizé€m izve€laties art kadu izglitojosu parraidi.
4. Parbaudiet visus majas uzdevumus... bet NEIZPILDIET visus majas uzdevumus pasi.
5.Apmeklgjiet skolas pasakumus, kuros vecaki var piedalities.

6. Sagadajiet savam bérnam “parsteiguma’” uzmundrinajumus

Neesiet glabejvecaki! Jiis nevaresiet mesties bérniem paliga visu miiZu!

Vecakiem piemit dabigs instinkts aizsargat savus bérnus un viniem palidzet. Noteikti vél daudzi atceras, ka
bija laiks, kad skolotaja komentarus respekt&ja un pienéma bez ierunam. Kaut vairak vecaku misdienas tikpat
nesaubigi tic€tu savu bérnu skolotajiem, jo tas, kas notiek pasreiz — vecaki, kas v€las cinities pret kartibu skola un
apSaubit katru savu bérnu skolotaju darbibu — nodara lielu postu miisu izglitibas sistémai kopuma un rada bérnos
parliecibu, ka vienmér kads vinu glabs.

Mums bérni ir jaatbalsta un jaaizstav, bet, ja m&s to daram vienmér un raugamies uz vigiem caur rozainam
brillém, més liedzam skoléniem iesp€ju iemacities tikt pari neveiksmém. Kad viniem biis divdesmit pieci gadi,
vini bis bez darba un joprojam palausies uz to, ka vecaki steigsies vinus attaisnot un izpestit.

Apzinieties pateicibas un atzinibas speku!

Ja esat neapmierinats, nekontaktgjaties ar skolotaju pa e- pastu, telefonu. Sarunajiet personisku tik$anos.

Nekad neizsakieties par skolotaju slikti bérna klatbiitng, ja vins redz€s, ka necienat skolotaju, vins uzskatis par
pienemamu stundas izradit vinpam necienu.

Ja bérns sudzas, atgadiniet vipam, ka dzivé bus daudz dazadu skolotaju un ka $aja celojuma pa dzivi
jaiemacas, ka giit panakumus par spiti apstakliem.

Sagadajiet majas prieku macities. Censties panakt, lai bérns nezaude zinatkari.

Atgadiniet berniem, kas viniem ir dots, un uzsveriet darba étikas nozimi!

Mums jaatgadina bérniem, ka iegiist tie, kas skolas laika citigi macas. Tas reizém ir griiti? Ja, bet atstaj
ilgstoSu iespaidu un rezultati atkarigi no darba, atzinibas un patiesas izpratnes par to, ko nozimé sanemt nopelnito.

Izskaudiet problemas pasa iedigli! Stkas domstarpibas var paraugt milzu problemas.

Ja bérns jau desmit gadu vecuma, atsaukdamies uz kritisku piezimi, sarkastiska toni attrauc, ar vinu bis griiti
tikt gala, kad $im b€rnam bis trispadsmit. Bérni uzdrikstas tiesi tik daudz, cik més pielaujam, un, ja vecaki
neuztur stingru disciplinu, vini noteikti piedzivos loti griitu periodu, kad bérni tuvosies pusaudza vecumam.

Uzvediba ir apgiistama prasme, un bérni iztur€sies pret jums atbilstoSi tam, ko busiet iemacijusi viniem
uzskatit par piepemamul.

J.Endzelina Kauguru pamatskolas
vecaku avize “Saulespuke”
2013. gada novembris
Izmantotas Rona Klarka atzinas



