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Novecosana ir obligata...briedums ir brivpratigs

Gajam kopa ar té€vu; peksni vins apstajas un péc 1sa klusuma mirkla man jautaja: “Vai tu dzirdi vél ko,
iznemot putnu dziesmas?”

Ieklaustjos un péc briza teicu: “Es dzirdu ratu klabonu.”

“Tiesi ta, tur klab tuksi rati,” t€vs piekrita.

Jautaju: “Ka tu zini, ka rati ir tuksi, ja tos vél neesam ieraudzijusi?”

Uz to tevs atbildgja: “Ir loti vienkarsi zinat, kad rati ir tuksi, - trokSna del. Jo rati tuksaki, jo skalak tie klab.”

Lidz pat Sai dienai, kad ieraugu cilvéku, kas parak daudz runa, partrauc citus, izturas nepiedienigi vai
varmacigi, platas ar savu mantu, jltas paraks par citiem, man ta vien Skiet, ka dzirdu t€va balsi sakam: “Jo rati
tuksaki, jo skalak klab.”

Biit pazemigam nozimé noklusét savus tikumus un Jaut tos atklat citiem.
Tiesam ir cilveki, kas ir tikai nabagi, jo vinu vieniga manta ir nauda. Neviens nav tuksSaks par to, kurs pilns egoisma.

Nagla durvis

Kadam zénam bija loti slikts raksturs. Tévs vinam iedeva maisinu ar naglam un sacija, lai katru reizi, kad déls
zaudg savaldiSanos, vins iedzen durvis naglu.

Pirmaja diena zéns iedzina durvis 37 naglas. Nakamajas nedélas vins macijas savaldities un ik dienas durvis
iedzina aizvien mazak naglu. Zens atklaja, ka savaldities ir vieglak neka dzit durvis naglas.

Pienaca diena, kad vin$ sp€ja savaldities visu dienu. Vin$ pateica t€vam, un te€vs ierosinaja, lai tagad dels
katru dienu izvelk no durvim pa vienai naglai, lai arT turpmak spétu savaldities. Pagaja vairakas dienas, un beidzot
puisis vargja tévam pateikt, ka durvis vairs nav nevienas naglas.

Tévs panéma vinu pie rokas un pieveda pie durvim. Vigs sacija: “Tu, déls, esi smagi stradajis, bet paskaties uz
tiem caurumiem durvis. Tas vairs nekad nebus tadas, ka bijusas. Katru reizi, kad tu zaudé savaldiSanos, tu atstaj tiesi
tadas pasSas rétas ka §1s. Tu vari kadu apvainot un tad nemt savus vardus atpakal, bet cilvéku sapinas tas, ka tu izteiksi
apvainojumu, un réta paliks.”

Ar vardiem var ievainot tikpat smagi ka ar ieroci.

Kas ir milestiba?

Kada péetnieku grupa uzdeva bérniem jautajumu: kas ir milestiba? legiitas atbildes bija krietni dzilakas neka
vargja iedomaties...

- Milestiba ir paSas pirmas jiitas, pirms uzrodas viss sliktais.

- Kad mana vecmamina saslima ar artritu, vina vairs nevargja nolakot kaju nagus, tapec vigai tos vienmer
lakoja vectétin$ — pat tad, kad ar1 pats dabija artritu. Ta ir milestiba.

- Kad kads tevi mil, vin$ tavu vardu izruna citadi. Tu vari neSaubigi zinat, ka tavs vards vipa muté ir
drosiba.

- Milestiba ir tad, kad tu ar kadu ej kopa €st, atdod vinam lielako dalu savu fi1 kartupeliSu un neprasi, lai
vins tev atdotu par to savéjos.

- Milestiba ir tad, kad kads tev nodara pari, bet tu uz vinu nerajies, jo zini, ka vins par to bédatos.

- Vienreiz mana vecaka masa saslima, bet masa draugs katru dienu naca ciemos un nebaidijas saslimt. Vins
manu masu paijaja, I1idz vina aizmiga, un gaja projam tikai tad. Ta ir milestiba.

- Milestiba ir tas, kas liek tev pasmaidit, kad esi noguris.



- Milestiba ir tad, kad mana mamma uztaisa te€tim kafiju un drusku pagarSo, pirms iedod to vigam, lai
zinatu, ka sanakusi laba.

- Milestiba ir tas, kas ir Ziemassvétkos, ja beidz izsainot davanas un ieklausas.

- Milestiba ir tad, kad tu pasaki kaut ko sliktu tuviniekiem un baidies, ka vins$ tevi vairs nemils, bet tad ar
parsteigumu redzi, ka vins$ tevi mil joprojam un pat vél vairak.

- Kad pirmo reizi uzstajos, man uz skatuves bija bailigi. Paskatijos uz visiem cilvékiem, kas mani véroja, un
ieraudziju teéti, kur§ man maja un smaidija, - vin$ bija vienigais, kas ta darTja, bet p&c tam man vairs nebija
bailes.

- Vairak par visiem mani mil mana mamma. Neviens cits mani vakaros pirms gulétieSanas nebuco.

- Milestiba ir tad, kad mamma iedod tétim lielako tortes gabalu.

- Milestiba ir tad, kad sunitis laiza tev seju, kaut arT esi vinu atstajis vienu visu dienu.

Nav jasaka “Es tevi milu”, ja patiesibd ta nav.... tacu, ja patiesi kadu mili, tad pasaki to, jo var gadities, ka
otram tas ir piemirsies.
Nebaidieties saviem bérniem apliecinat savu milestibu!

Atrast risinajumus — ko vecaki var darit, lai mazinatu gimenes konfliktus

Katra probléma jauztver nopietni un japardoma;

Nevajag balstities tikai uz savu [idz§ingjo autoritati un pieredzi.

Pusaudzus, izskaidrojoties ar vecakiem, laikam gan visvairak kaitina vecaku uzskats, ka viniem vienmér taisniba un
vienm@r jaievéro vinu autoritate. Tap&c vecakiem vajadzetu visos gadijumos, kad attiecibas ar berniem rodas
sarezgljumi, vispirms apdomaties, nevis rikoties spontani. Ja vecaki atsaucas uz savu autoritati, pieredzi un vecumu,
neminédami logiskus argumentus, vinu pusaugu bérniem tas nebls pienemams, tieSi pret&ji, vecaku ietekme
mazinasies.

Jauniesi 1steniba loti grib vecakiem uztic€t savas problémas un vajadzibas, tacu vini negaida pamacibas, bet
velas vispirms tikt uzklausiti, saprasti un atbalstiti. Lai vecaki iz[prastu pusaudzu situaciju un argumentaciju, vins
jaatzist par personibu un vina viedoklis jarespekte, nevis janoniecina vina jaunibas dél. Jauniesi jiitas labak, ja vecaki
neizturas autoritativi, tad notiek valsirdigaka domu apmaina starp viniem un vecakiem.

Jaiegiist plasa informacija par pubertates visparéjam un ipasam probléemam
Ja pusaudzi mana, ka vecaki vinu problémas nepavisam nesaprot un tomér skali apspriez, vini vienkarsi noslédzas un
vecaku argumentus neuzklausa nemaz. Vecakiem vajadzetu zinat, kap€c jaunieSiem pubertates laika ir tads
pretestibas gars, kapeéc vini tik labprat pulc€jas barinos, kapéc vienaudZu uzskati ir svarigaki par vecaku domam,
kapéc viniem ir savs stils apgérba un matu sakartojuma, kapéc vinus $aja laika apdraud narkotikas, jazina, ka dazadas
narkotikas iedarbojas, kapec seksualitate un attiecibas ar pret&jo dzimumu kliist par galveno tematu.

Pieméram, apg€rbs palidz norobezZoties no picauguSajiem un stiprinat pasvértibas sajutu. Narkotiku lietoSana kadreiz
kompanija gatavo celu uz stiprakam narkotikam un ka jaunieSus péc likuma var sodit par saistibu ar jebkuru
narkotiku.

Tikai tad, ja par problémam diskuté lietiski un logiski — tatad zinat to c€lonus, - var sagaidit, ka jaunietis
pardomas vecaku teikto un atzis, ka tam var ar1 piekrist. Bet, ja kads, neparzinadams lietas biitibu, tuksi runas,
jaunietis to neuztvers nopietni un noraidis. Tad par problémam spriedis vairs tikai savgjo bara. Tur jauniesi vél vairak
cits citu parliecina, ka vecaki neko nesajédz, Iidz ar to vinu iztur€Sanas pastiprinas un pretestibas gimené tikai
pieaugs.

Domstarpibas vienmér jameklé sarunu iespéja

Vecaku prieksraksti un draudi jaunibas gados nedod auglus. Saja situacija pusaudZi katru ierobezojumu
uzliko par apdraud&jumu, pret ko jasacelas. Vecakiem vajadz&tu b&rniem jautat, ko Tsti vini v€las. Arl jauniesi
nevelas cinu, jo tai vajag daudz spéka; daudz labak viniem patiktu saskanigas attiecibas ar vecakiem. Abam pusém
jabiit gatavam uz kompromisiem, bet tie ir skaidri jaformulé. Reizém palidz, kad vecaki izstasta savas vélmes un
jaunietis savas. Balstoties uz Stm sakumpozicijam, kop&jas sarunas var izstradat problému risinajumu. Vecakiem
savos priekslikumos nevajadzetu biit parak stkumainiem.



Jabit gataviem akceptet pusaudzu ricibu. Pieméram, draudzibu ar vecakiem pusaudziem atbalstit, kaut ar1
vinu uzvediba nemaz nepatik, atlaut tikties majas, vecaku uzraudziba utt.

Vecakiem japaliek tikai vecakiem — vini ir tie cilveki, pie kuriem vienmér var vérsties péc padoma, kur
vienmér tiks uzklausiti. Abam pusém ir izdevigas attiecibas, kas balstitas uz interesantam sarunam un jauniem
uzskatiem, veidojot cieSakas saites, abpus€ju vienlidzibas un kopibas izjutu. AizraujoSam nodarbiba, kopgjiem
pasakumiem gimenes un draugu loka.

Augot pasizzinas spgjai, jaunietis sak sevi uztvert ka sapratigu bitni, ka personibu, kam ir sprieSanas spgjas,
uzskati par morali. Tas viniem dod spéku un drosmi aizstavét savu viedokli un ricibu. Prasme sekmigi risinat
problémas dod jaunietim labveligos apstaklos rast izeju un tadejadi uzlabot savu paSsajiitu. Ja jaunietim biezi
jasastopas ar problémam, ar kuram vin$ nesp€j tikt gala, vinS var sakt iztur€ties antisociali, kliist agresivs, lietot
alkoholu un narkotikas vai ar1 nonak depresija.

Loti svarigs noteikums ir inteligences attistiba, ta ir sp€ja apgit zinasanas un tas izmantot sapratigai darbibai.
Jo augstaka inteligence, jo labak izdodas izprast sakaribas un parstradat jaunu informaciju.

Emocionala inteligence ietver $adas ipasibas:
Jitu izprasana un izpausana
Prasme tikt gala ar griittbam un stresu;
Gataviba piepiléties;
Gataviba rikoties;
Izturiba;
Caklums;
Godkare;
Moraliskas sp&jas — izpalidziba, iecietiba, uzmaniba, godigums, dota varda turéSana, laipniba;
Citu cilvéku intimas sferas cienisana;
Disciplina;
Realistiska domasana;
Optimistisks skats uz dzivi;
Prasme risinat problémas;
Spéja satikties ar citiem;
Humors;
Pieklajiba;
Patstaviba un iniciativa;
Spéja gt draugus;
Spégja labi iedalit laiku.

Ka vecaki var veicinat bérna personibas, inteligences un identitates attistibu

Vecaki ir paraugs

Personibas veidosanas ir biitiski atkariga no gimenes struktiiras un vecaku izturé$anas. Ja vecaku un bérnu
starpa valda uzticiba, ja vecaki veicina b&rna sekmes ar labvéligu atbalstu un lauj vinpam zinamu patstavibu, iniciativu
un pasatbildibu, vin$ var kliit par stipru personibu ar stabilu identitati.
Vecaki iemaca vertet

Vecakiem ir liela loma arT bérnu morales attistiba, jo jaunietis attistoties allaz apgtist savu kontaktpersonu
atzitas normas. Tapat vecakiem ir liela nozime bérnu audzinaSana par €tiskam personibam. Bérniem jamaca saprast,

kas ir labs un kas ir launs, jalauj vipam izjust kaunu, vainu, saSutumu un nicinajumu, ja tie vai citi parkapj morales
normas. Tomér b&rniem visu laiku jajit, ka vecaki vinus mil€s arT tad, ja vini bis rikojusies aplami un nepiedienigi.



Vecaki veicina bérna attistibu

Bérna inteligences attistibu vecaki ietekmé ne tikai ar saviem g€niem, kuru struktiiru vini, protams, nevar
ietekmét, bet ari, veicinot bérna intelektualo attistibu un macibu gaitu. Vecaki var gadat, lai bérni iegiist péc iespejas
vairak zinasanu un izpratnes, ka ar1 iemacit sapratigi rikoties.

Vide, kur valda uztic€Sanas un atbalsts, attistas paSapzinigas, pret sabiedribu atklatas, labi informétas
personibas, kas interes€jas par citiem cilvékiem un kam ir atklata, godiga ciepas pilna attiecksme pret vecakiem un
citiem piecaugusajiem.

Cilveka psihosocialaja attistiba liela nozime jau no mazotnes ir draudzibai. Negiistot draugu atzinibu un
piekerSanos, bérnam neattistas stabila pasvertibas apzina, kaut arT vina intelektualie sasniegumi ir augsti. Cilveki,
kam bérniba nav bijusi draugu, arT pieaudzis nesp€s isti draudzeties, ar1 laulibas dzivé vinam bis problémas ar tuvu
attiecibu veidoSanos.

Draudzésanas katra vecuma citada

Bérnu draudzibas veidoSanas noris ¢etros posmos.

Egocentriskaja attistibas posma starp trim un septiniem gadiem bérns uzliko par draugu to, kas nodarbojas
ar kaut ko lidzigu ka vin$ pats. Bérnam skiet, ka draugs doma tapat ka vins, un draudziba var beigties, ja vin$ peksni
mana, ka tas ta nav.

Vajadzibu apmierinasanas posma, kas ilgst no ¢etru Iidz devinu gadu vecumam, draugi galvenokart palidz
apmierinat vajadzibas arpus gimenes loka. Bérni pickeras tiem, kas ar vinu rotalajas, dod savas rotallietas un pilnigi
pieversas vinam.

Vecuma starp seSiem un divpadsmit gadiem svarigas kliist abpusgjas attiecibas, draudziba tiek vertéta péc ta,
ko tas dara otra laba.

Intimaja posma, kas iesniedzas pubertaté un picaugusa gados un sakas no devinu Iidz pat divpadsmit gadu
vecumam, vairs nav ariskigais, bet gan tick vertstas drauga garigas Tpasibas. Sis draudzibas liecina, ka sakusies sp&ja
veidot Tsti tuvas, intimas attiecibas. Ja $aja vecumposma nav ista drauga, diezin vai vin$ vélak, biidams nobriedis,
spes veidot patiesi tuvas attiecibas.

(Rozvita Spalleka)

Kapec vajadzigs draugs

Matrozis nokapa krasta un domaja, kurp lai dodas. Agrak vins vienmeér devas pie drauga, bet Soreiz vini bija
sastrid€jusies.

leradies majas, mate jautaja: “Kur tad tavs draugs?” Mes sastridéjamies. Mani paaugstinaja par vecako
matrozi, bet vinu né,- paskaidroja d€ls.

No diviem stridniekiem vainigs tas, kur§ gudraks. Tu esi vecaks, uzaugi gimeng, bet vin$ ir barenis.
Nevajadzgja vinu pamest, - parmeta mate.

Vai tad es vinu pametu? Pilséta pietickami daudz izklaides vietu,- iebilda déls.

Mate tik nogrozija galvu un teica. ”Ar draugu pat tuksnesi izdzivosi, bez drauga pat ziedosa ieleja aiziesi
boja.”

Matei bija taisniba. Puisis uzmekl&ja draugu ostmala, piedzéruSos un piekautu, atveda uz kugi isi pirms
nakosa reisa.

Vecakais matrozis grib&ja izrunaties ar draugu, bet tas klus€ja un nerunaja.

Reisa beigas kugis iekluva vétra. Vecakais matrozis jau atjédzas tideni. Visapkart peld&ja kuga atliizas. Vins
pameta skatu apkart un netalu ieraudzija drauga galvu. Vins devas drauga virziena. Draugiem paveicas, un péc paris
stundu peld€juma vini bija drosiba.

Tu man izglabi dzivibu! Draugu iepazist nelaimé, - teica jaunakais matrozis.

J. Endzelina Kauguru pamatskolas vecaku avize “Saulespuke” 2014. gada aprilis.



