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Karjeras izglitibas programmas merki un uzdevumi

Visparizglitojosas skolas karjeras izglitibas programma 1.-9. klasei.

1. Karjeras izglitibas mérkis ir organiz€t izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu atbilstosi Ministru kabineta 2000. gada 5. decembra
noteikumu Nr.462 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu” prasibam, integréjot specifiskus mérkus:

1.1. nodros$inat izglitojamam pasSizpétei, karjeras izp€tei un karjeras planoSanai un vadiSanai nepiecieSamo pamatzinasanu un pamatprasmju
apguvi;

1.2. radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp&jam sabalans€tu personigo 1émumu pienemsanai par turpmako izglitibu.

2. Karjeras izglitibas uzdevumi:

2.1. nodrosinat katram izglitojamam paSnovertésanas metozu apguves iespgjas;

2.2. palidz€t izmantot zinasanas par sevi, lai izprastu savas spg&jas, stipras puses, intereses, prasmes un talantus, pienemtu [émumus, noteiktu
mérkus;

2.3. veidot katra izglitojama interesi par karjeru, iepazistinot ar darba pasaules un ar to saistito izglitibu daudzveidibu;

2.4. nodroSinat katram izglitojamam iesp&ju apgiit maciSanas prasmes, informacijas tehnologiju un citu informacijas avotu izmantoS$anas
pamatiemanas;

2.5. palidzet katram izglitojamam pienemt apzinatu Iémumu par turpmako izglitibu un ar to saistito iesp&jamo karjeru;

2.6. nodrosinat iesp&ju giit darbibas pieredzi;

2.7. izkopt sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes, cienu pret daudzveidibu;

2.8. veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un muzizglitibu.



Karjeras izglitibas saturs

3. Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir — istenot karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais iegiitu gan
zinasanas konkréta izglitibas joma (paSizpéte, karjeras izpéte, karjeras planoSana un vadiba) un forma (macibu priekSmetu stunda, konsultacijas,
arpusstundu pasakumi), gan universalas, vispar&jas prasmes, saistitas ar darbibas pieredzi, kas palidz€tu rikoties gan iepriekS zinamas, gan jaunas

dzives situacijas.

4. Katra karjeras izglitibas joma — pasSizpéte, karjeras izp&te un karjeras vadiba — ietver vairaku macibu priekSmetu un audzinasanas darba

saturu, ta pilnveides virzienu integracijas aspekta.

5. Karjeras izglitiba sasniedzamo sp&ju un prasmju attistibu atspogulo galvenie izglitoSanas aspekti (Noteikumi par valsts pamatizglitibas
standartu):
5.1. paSizpausmes un radoSais aspekts: radosas darbibas pieredze, pastaviga iesp&ja meklet un atrast risinajumu praktiskam problémam, atklat

kopsakaribas;

5.2. analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas pieredze —patstaviga, logiska, motivéta, kritiska un produktiva domasana; prasme

pamatot savu viedokli pagatnes, tagadnes un nakotnes saiknes konteksta;

5.3. moralais un estétiskais aspekts: izpratne par morales jédzieniem cilvéku savstarpgja saskarsmé, par cilvéka tiesibam uz vienlidzibu;

5.4.sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat komanda, uzklausit un respektét dazadus viedoklus, piepemt lémumus un uzpemties
atbildibu par to Istenosanu, atbildigi rikoties konfliktsituacijas, rupéties par savu un lidzcilvéku drosibu un meklét palidzibu atbilstosas institicijas un

dienestos;

5.5. sazinas aspekts: praktiska pieredze valodas lietoSana; prasme sazinaties vairakas valodas (rakstit, runat, lasit), prasme publiski uzstaties,

izteikt un pamatot savu viedokli, prezentacijas prasmes;



5.6. macisanas un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi planot, organiz&t un istenot macisanos; dazadu zinaSanu un prasmju lietoSana
praktiskaja darbiba; prasme macibu procesa izmantot dazadu veidu informaciju, konsultéties, atrast palidzibu; prasme izmantot modernas

tehnologijas;



u.c.).

5.7. matematiskais aspekts: matematikas izmantoSana praktiskaja dziveé (budZeta planoSana, izglitibas izmaksu aprékinasana, salidzinasana

6. Katrs aspekts tiek 1stenots visas karjeras izglitibas jomas, ta¢u ne vienada méra.

7. Pamatjoma “PasSizpéte” ietver §adas saturiskas t€mas:

7.1. mana identitate, pastéls, mana rakstura 1pasibas;

7.2. manas intereses, hobiji, sp&jas, brivais laiks;

7.3. mana gimene, tas loma, tradicijas;

7.4. sevis iepaziSanas un izp€tes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju, pasnoveértésana;
7.5. attieksmes un vértibas;

7.6. prasme sadarboties, risinat konfliktus;

7.7. mana veseliba un nakotnes nodomi;

7.8. maciSanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu istenoSanu;
7.9. pasaudzinasana.

8. Pamatjoma “Karjeras izpete” ietver $adas saturiskas teémas:

8.1. darba nozime cilvéka dzive;

8.2. popularas un sabiedriba augstu vertétas profesijas, profesiju daudzveidiba, to tipi;
8.3. manu vecaku darba dzive;

8.4. informacijas avoti un izglitibas pasaules pétiSana;

8.5. profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

8.6. darba tirgus un nodarbinatiba;

8.7. sociala vide un nodarbinatiba;



8.8. izglitibas veidi un Itmeni, dazadas izglitibas iestades;
8.9. darba likumdosSana, darba droSiba;
8.10. pasnodarbinatiba.

9. Pamatjoma “Karjeras planosana un vadiba” ietver §adas saturiskas t€mas:



9.1. [emumu pienemsanas pan€mieni karjeras planosanai,

9.2. lémuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene, skola, draugi, sabiedriba u.c.);
9.3. dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;

9.4. kad viss nenorit ta, ka planots;

9.5. mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (istermina, ilgtermina planoSana);

9.6. parmainas mana dzive;

9.7. komandas darba pieredze;

9.8. praktisko iemanu giisana dazadas profesijas;

9.9. sevis prezentéSana.

10. Karjeras izglitiba tiek Tstenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas —

macibu priekSmetu stundas, individualas nodarbibas, dazadus arpusstundu pasakumus, macibu ekskursijas u.c.



1.Kklase —

Sagaidamie rezultati:

Karjeras izglitibas programmas 1stenoSanas plans

Skoléni ir pilnveidojusi izpratni par darba nozimi, atskir darbu no spéles;

Skoleni ir pilveidojusi izpratni un diskut&jusi par valaspriekiem, to nozimi prasmju attistisana.

Nodarbibu planojums

N. p. Temati/
k. nodarbibas

Saturs/uzdevumi

Apraksts/soli

Resursi

Darba
jédziens, ta

Kas ir darbs? Kas ir

profesija?
Kopigi ar skoléniem

Katrs skoléns izsaka savu viedokli par to, ko nozimé vards ,,darbs” — kas
tiek rakstits uz tafeles. Noskatas kadu filmu no ,,Profesiju pasaule”. Seko
parrunas. Darba lapa ,,Burtu abece”. Skolotajs uz tafeles uzraksta vardu
»DARBS” ;skoléni savas darba lapas atrod un izkraso burtus, kas veido So

Tafele, dators,
projektors, ziméSanas,
krasoSanas piederumi,

1. izveidot vienkarsotu
skaidrojums . vardus, parruna jédzienus - ar ko darbs atSkiras no profesijas. Parruna, kadas | , darba lapa ,,Burtu
- darba un profesijas . R . Co Y . ” -
(1 mac.st.) defintciju profesijas patik, kadi darbariki nepiecieSami, stradajot $aja profesija. abece
’ Parruna, kadi darbi patik, ko dara majas. Skoléni uzzime darbarikus, kas
saistas ar Siem darbiem. Kopigi izliek zim&umu un darba lapu izstadi.
Stundu uzsakot, skolotajs parruna ieprieksgja stunda runato — ar ko darbs kartinu komplekts
atSkiras no profesijas. Skolotajs uz tafeles uzraksta vardu ,,PROFESIJA”, ,,Uzmini darbinu”, darba
Uzmini Izprast dazadus skoléni savas darba lapas atrod un izkraso burtus, kas veido So vardus. lapa ,,Burtu abece”
2. profesiju | darbus, dazadas Skoléni parruna, cik dazadas profesijas var bt viena uznpémuma. Caurskata
(I mac.st.) | profesijas. kartinu komplektu ,,Uzmini darbinu”, kuras att€loti priekSmeti, kurus

izmanto dazadi profesiju parstavji. Att€lus var vienkarsi parrunat vai
izmantot ka spéli.



http://www.profesijupasaule.lv/

Mani darbi
un
pienakumi
gimeng
(I mac.st.)

Mani darbi un
pienakumi gimeng.
PaplaSinat priekSstatu
par darbu: majas
pienakumi ka darbs

Caurskata kartinas ar att€lotiem priekSmetiem, kurus izmanto dazadu

pienakumu veikSanai majas, piem&ram, slota, siiklis, puteklstic€js, lejkanna.

Pedagogs nosauc dazus pienakumus, kurus cilvéki veic majas. Aicina
skolénus nosaukt, kadus vel pienakumus var veikt majas. Parruna, vai
pienakumi mainas un vai tie atSkiras dazados gadalaikos.

Katrai grupai izdales
materiali — kartinu
komplekts ,,Majas
pienakumi”




Skoléni zimé kadu no majas darbiem, ko pasi veic gimeng. Parruna $is
situacijas klas€. Veido zZzim&jumu izstadi
Kopigi ar skoléniem Saruna ar skoléniem par valaspriekiem. Skoléni nosauc savus valaspriekus,
Kas ir . C briva laika pavadisanas aktivitates, skolotajs uz tafeles veido sarakstu un Tafele, zimé&sanas
. izveidot vienkarSotu _ . . ot
4. | valasprieks? parruna to piederumi, materiali
- valasprieka definiciju. _ . . . . e
(1 mdc.st.) asp ) Pedagogs demonstré savu valasprieku. Skoléni veido savu valasprieku kolazas veidoSanai
zim&jumus vai kolazas
Diskusija par Skolotajs no skolénu ieprieksgja stunda darinatiem darbiem veido izstadi, Skolénu zZimg&jumi,
Mani valasprieku nozimi kopigi visi grup€ darbus pa [idzigam t€mam, aicina skolénus pardomat, ko Kolazas. kartinu
5. | valasprieki | prasmju attistiSana, varétu pastastit par saviem valaspriekiem. Skoléni prezent€ savu darbus. ’ ’
- . . - . . . . komplekts ,,Uzmini
(I mdc.st.) | sasaiste ar darbu un Notiek saruna par darba pienakumiem, izmantojot skolénu zim&jumus, gan P 0
L ) : o s darbinu
pienakumiem kartinu komplektu ,,Uzmini darbinu
6. | Macibu ekskursija uz uznpémumu
2. klase -
Sagaidamie rezultati:
Skoléni ir guvusi izpratni par profesijas jédzienu;
Skoléni ir pilnveidojusi izpratni par interesu saistibu ar profesijam;
Skoleni ir pilnveidojusi izpratni un diskut&jusi par profesiju daudzveidibu
Nodarbibu planojums
N.p. Temati/ Saturs/uzdevumi Apraksts/soli Resursi
k. nodarbibas




Kas ir
profesija? Kas

ir karjera?

Skoléni kopigi
noformulée
vienkarSotu

profesijas un

Skolotajs izdala darba lapas ar ,,Karjeras mugursomu, skoléni izkraso to,
parruna, kadi darbi jadara, lai izgatavotu somu”. Noskatas video, kura

redzams somas razosanas process. [zmantojot darba lapu ,,Burtu abece”,
skoleéni izkraso un izgriez burtus, kas veido vardu ,,KARJERA”. Skoléni

varda pirmos sakumburtus izmanto kadu profesiju nosauksanai, pieméram,

Darba lapa ,,Karjeras
mugursoma”, video -

www.youtube.com/watc
h?v=0SGkK ul.kvE,

darba lapa ,,Burtu

(1 mac.st.) karjeras definiciju. | K —kalgjs, A- aktieris utt. abece”, zZimulu krasas,
Skéres

Profesiju Gt priekSstatu par | Stundu uzsak ar parrunam par profesiju dazadibu. Skolotajs sadala bérnus Mini kartiSu komplekts

daudzveidiba | profesiju grupas pa 4-5, piedava izvéleties kartites no mini kartiSu komplekta ,,Uzmini profesiju”,



http://www.youtube.com/watch?v=0SGkK_uLkvE
http://www.youtube.com/watch?v=0SGkK_uLkvE

(1 mac.st.)

daudzveidibu.

,Uzmini profesiju”. Katrai grupai izdala lapu — uzdevums noteikt kartité
paradtto profesiju (varbit tur slépjas vairakas profesijas parstaviji?) un
izdomat, kadas profesijas parstavji strada skola. P&c tam tiek veidots viens
kopigais skolénu nosaukto profesiju saraksts. Diskusija par to, cik profesiju
pasaule dazada, ka skola strada ne tikai skolotaji, ka katra iestade strada
dazadu profesiju parstaviji.

katrai grupai papira lapa,
tafele

Mana sapnu
3. | profesija

(1 mac.st.)

Individualais darbs,
prezentacija un

parrunas

Macibu ekskursija uz uznémumu

Skoléni uzzimé savu sapnu profesiju. Izveido Zzim&umu izstadi, katrs
pastasta par savu zim&jumu. Stundas laika pedagogs ar skoléniem izveido

kopigo skolénu vélamo profesiju sarakstu. Parruna nepiecieSamas prasmes
un zinaSanas katras profesijas veikSanai.

ZimeéSanas piederumi

3.klase —

Sagaidamie rezultati:

Skoléni ir guvusi izpratni un izvertejusi profesiju dazadibu,

Skoléni ir pilnveidojusi izpratni par darbinieka un uznémeja lomam, kopigo un atskirigo;

Skoléni ir iepazinusies ar fiziska un gariga darba piem&riem, nozimi;

Skoleéni ir pilnveidojusi izpratni un diskutgjusi par koncentrésSanas nozimi macibu darba.

Nodarbibu planojums

Temati/

‘ N.p.
k.

nodarbibas

Saturs/uzdevumi

Apraksts/soli

Resursi




Darba lapa ”Burtu abece” skoléni atrod un izkraso burtus, kas veido vardu
,PROFESIJA”, varda burtus izmanto ka sakumburtus dazadu profesiju
Darbi sava Noskaidrot, kadu nosauksanai, skolotajs uz tafeles izveido kopigu profesiju sarakstu, pieraksta Darba lapas ,,Burtu

o .. profesiju nosaukumus. abece”, ,,Karjeras
pilséta. profesiju parstavji

Darba lapas ,,Karjeras mugursoma”. Katrs skoléns uz mugursomas uzraksta, | mugursoma”, ziméSanas
kadas profesijas strada cilveki pilséta. Izveido kopigo sarakstu, katrs skoléns piederumi
atzime sev interes€josos darbus.

(1 mac.st.) strada sava pilséta




Darbinieks un
uznémejs —
2. | kopigais un
atskirigais.
(1 mac.st.)

Skolas macibu
priekSmeti un

Noskaidrot darba
devgja (uznémgeja)
un darbinieka
pienakumus,
nepiecieSamas
zinasanas un
prasmes.

Izprast macibu,

Parruna ieprieksgja stunda noskaidroto — kadas profesijas sastopamas miisu

pilséta. Noskaidro, kas ir uznéméjs, kas — darbinieks. Sadala skolénus
grupas pa cetri, grupas izruna un uzraksta uznémejiem un darbiniekiem
kopigas un atskirigas iezimes. Pedagogs rosina uz sarunu, kadi macibu
priekSmeti jaapgiist, lai varétu veidot un vadit savu uzpémumu, kadi, lai
butu labs darbinieks

Katrai grupai papira lapa

Pedagogs iesaista skolénus spélé ,,Profesijas un macibu priekSmeti”:
1.solis — skolotajs uzdod bérniem uz lapam(A4) sarakstit profesijas, kuras

interes€ (vismaz 3 katram)
2.solis — skolotajs aicina katru bérnu nosaukt profesijas, apkopo informaciju

un izveido klases popularako profesiju TOP sarakstu;
3.solis — skoléniem no profesiju saraksta jaizv€las viena un javeido par So

profesiju kolaZza, pierakstot, vai tas ir fizisks vai garigs darbs, kadi macibu

Papira lapa, aplikacijas

3. zinasanu . L T .. papirs, Skéres, Iime,
darba pasaule. | . . _ | priekSmeti svarigi un jaapgiist, izvéloties So profesiju. _
(1 mac.st.) izmantoSanu darba. 4.solis — skolotajs un skoléni izliek sagatavoto darbu izstadi organizé tafele.
konkursu, kura jaatmin skolénu sagatavotas profesijas.
5.solis —skolotajs un skoléni kopa parruna, kas ir svarigs konkrétaja
profesija, kadi macibu priekSmeti sniedz nepiecieSamo informaciju, lai
sagatavotos profesijai. Skolotajs akcente, kadi macibu priekSmeti biis
turpmakajas klasés, kam japievers uzmaniba. (3.Pielikums)
Macibu ekskursija uz uznémumu
4.klase

Sagaidamie rezultati:

Skoléni ir guvusi izpratni par savam interes€m, sp&jam un rakstura ipasibam;




Skoleéni ir pilnveidojusi izpratni par interesu, sp&ju, Ipasibu saistibu ar profesijam;

Skoléni ir pilnveidojusi izpratni un diskut&jusi par profesiju un darba nozimigumu sabiedriba.



Nodarbibu planojums

N. p. Temati/ Saturs/uzdevumi Apraksts/soli Resursi
k. nodarbibas
Nodarbibas sakuma pedagogs ar skoléniem parruna, kas ir intereses un kas
Manas ir sp&jas. Katrs skoléns izveido savu intereSu un sp&ju sarakstu( Kas tev
1. intereses un Noteikt skolénu patik? Ko tu proti?). Sadala skolénus grupas pa Cetri. Katra grupa skoléni Tafele, papirs,
sp&jas intereses un spé&jas. | parruna un iepazistas ar grupas biedru interes€m un sp&jam. Pedagogs rakstamlietas
(1 mac.st.) 1zveido kopigo klases intereSu un sp&ju sarakstu, apspriez, kadas profesijas
atbilst katra skoléna intereseém un sp&jam
Darba lapa ,,Rakstura 1pasibas” skoléni uzzimé savas milakas filmas vai
gramatas t€lu, uzraksta, kadas rakstura ipasibas t€lam piemit. Lapas otra
pusé uzraksta katrai Tpasibai atbilstoSas profesijas, pieméram: Laipna —
Skolénu rakstura pardevéja, friziere, skolotaja utt. PEc tam uzraksta 1pasibas, kuras piemit
Rakstura 1pasibu izzinasana basam §kolenam. (4.p1e111_<urzls) . _ oo _ Katram skolénam papira
- Skoléni ar pedagogu kopa parruna un izverté. Kuras profesijas varétu
pasibas un caur filmu, pasaku, | . . S s _ lapa, darba lapa
2. izmantot vinam piemitosas rakstura pasibas. Izmanto darba lapu, kuras
profe_s yas spel_u tehg m val izveidots profesiju saraksts. ,,Rakstufa 1p351ba§ ’
(I mac.st.) pazistamiem _ : . . _ - . ,Profesiju puzle
cilvekiem K_atra_m' §kolengm iedod pu_zh — sagrle_ztus attelps ar dgzadu I_Jrofesu_u
parstavjiem vai darba veic€jiem. Skoléns to saliek un izdoma, kas ta par
profesiju, kadas vél profesijas vél saistitas ar salikto profesiju, uzraksta
raksturigakas rakstura 1pasibai Sai profesijai. Parruna, kas katrai profesijai
svarigakais.
Profesiju un
darba Radit skoléniem Skoleénus sadala grupas pa cetri. Katrai grupai tiek iedotas darba lapas ar 8
nozimigums sapratni par to, ka profesiju piemé&riem ,,Profesijas nozimigums”. Skoléniem jaizdoma, kapéc Katrai grupai darba lapa
3. sabiedriba — katra profesija ir Sis darbs ir vajadzigs. (5.pielikums) ,Profesijas
savas pils€tas | sabiedribai veértiga | Katra grupa prezente savas grupas darbu, p&c tam seko kopiga klases nozimigums”, tafele.
piemeri. un nepiecieSama. diskusija par katras profesijas nozimigumu sabiedriba.
(I mac.st.)
Skolénu rakstura Kas ir mérkis? Mérki var but dazadi. Meérkis var bt ari, pieméram, trapit ar | Prezentacija
AV papira bumbu papirgroza. Skoléni mégina iemest papira bumbinu »Merktieciba”,
Merktieciba 1paS}bu 1zzInasana = papirgroza — katrs 3 reizes. Vai tas ir viegli? Kopigi noskaidro, kas bija interaktiva tafele, 3
4. > kas ir mérktieciba?. ’ ’
(1 mac.st.) nepieciesams, lai iemestu bumbu mérki. Kadi vel var biit mérki? Ar ko tie papira bumbas,

Ar ko mérkis
atskiras no sapna.

atskiras? Ar ko atSkiras mérkis no sapna?
Iedod skoléniem darba lapu ,,Mani sapni un mérki”, kura pukes ziedlapinas

papirgrozs, darba lapa
»Mani sapni un mérki”







ieraksta savus dzives mérkus un sapnus. P&c tam skoléni sadalas grupas un
apspriez savus kopigos un atskirigos mérkus. Katra grupa prezent€ padarito
un izsaka savu versiju ar ko mérkis atSkiras no sapna

Ar ko es esmu
5. unikals?

(1 mac.st.)

Noskaidrot ar ko

katrs cilveks ir
unikals — fiziskas,
vizualas 1pasibas,

rakstura Tpasibas,
sp&jas, prasmes,
dotumi.

Stundas sakuma noskaidro, ko nozimé vards ,,unikals”. Ar, kadam fiziskam
1pasibam cilveks visa pasaulé ir unikals — plaukstas, pirkstu, ltipu
nospiedumi, balss, rokraksts utt. Unikalas var bt arT prasmes, spgjas...
Turpina ar lieliSanas spéli. Skolotajs ar pieméru uzsak lielisanas spéli,
skoléni turpina. Uzsvaru liekot, uz to, kas man piemit, nevis to, kas pieder —
materialam veértibam. Skolotaja aicina klases drosmigakos nodemonstrét

savas, pieméram, dziedasanas prasmes.

Katram skolénam tiek iedota darba lapa ,,Kads es esmu? Ko es protu un
sp&ju?”’. Uzdevums — no dotajam rakstura pasibam izvéleties sev piemitosas
un iekrasot dazadas krasas tas, kuras var palidz&t sava dzives mérka
sasniegSanai un, kuras trauces to izdarit. Darba lapas otraja pus€ skoléni
izv€las un papildina darbibas, sp&jas, ko tie loti labi prot.

Prezentacija ,,Ar ko es
esmu unikals?”,
interaktiva tafele, darba

lapa ,,Kads es esmu? Ko
es protu un speju?”’.

Macibu ekskursija uz uznémumu

S5.klase

Sagaidamie rezultati:

Skoléni ir guvusi izpratni un izvertejusi profesiju dazadibu,

Skoléni ir rosinati domat par savu nakotnes profesiju;

Skoléni ir ieguvusi prieksstatu par rakstura Tpasibu saistibu ar profesijam.

Nodarbibu planojums

N.p.
k.

Temati/
nodarbibas

Saturs/uzdevumi

Apraksts/soli

Resursi




Sava laika
planojums
(I mdc.st.)

Individualais darbs
— saplanot vienu

savu darba nedg]u.
Gt ieskatu par
laika planoSanas

Skolotajs uzdod skoléniem saplanot savu darba ned€lu, paredzot laiku
skolas apmekl&jumam, majas darbu izpildei, pienakumiem majas,
valaspriekiem un atptitai (8.pielikums). Parrunas par laika planoSanas
nozimi. Uzdod patstavigo darbu — veikt novérojumus, ka izdodas istenot
saplanoto nedélu, ar mérki to parrunat klases stundas. No ,,Profesiju

Darba lapa ,,Nedélas
laika planotajs”,
www.profesijupasaule.lv




nozimi dazadam
profesijam.

pasaules” noskatas filmu par profesijam, kuras 1pasi svariga precizitate vai
kuras nepiecieSams ,,domat tris solus uz prieksu”. Klas€ tiek apkopota
iegtita informacija par laika plano$anu un ta nozimi dazadas profesijas

Fiziskais darbs

un garigais
darbs —

kopigais un

Izprast darba
iezimes — fiziska vai

gariga slodze.

Nodarbibas sakuma pedagogs parruna ar skoléniem, kas ir fizisks darbs un
garigs darbs. Izmantojot kartinu komplektu ”Uzmini profesiju” un majas

lapu ,,Profesiju pasaule”, skoléni uz lapas uzraksta fiziska darba un gariga
darba piemérus. Parruna, kadam 1paSibam ir jabiit, lai cilvéks varetu stradat
fizisku darbu un garigu darbu.

Skolénus sadala grupas. Izmantojot darba lapas Fiziskais darbs un garigais

Mini kartiSu komplekts

,»Uzmini profesiju”,
katrai grupai papira lapa,

darba lapa “’Fiziskais

atSkirigais. darbs”, grupas atzime, kuras no darba lapa dotajam profesijam parsvara ir ar . ,
- ) _ ) _ _ darbs un garigais darbs
(1 mdc.st.) fizisku, kuras — ar garigu darba slodzi. Katra grupa prezente rezultatu. B
_. . . . o www.profesijupasaule.lv
Skolotajs rosina uz sarunu par dazadu darbu nozimigumu katra cilvéka
dzive, par to, ka darbi nav pilnigi nodalami — fiziskais un garigais darbs.
Nodarbibas sakuma skolotajs izstasta, ka darbus var iedalit p&c ta, ar kadiem
objektiem strada: darbs ar dabu, darbs ar tehniku, darbs ar cilvékiem, darbs
Darba ar makslu, darbs ar informaciju. Min vairakus piemérus. Noskatas filmas no
. ,Profesiju pasaule”.
priekSmets — o .. I _ - _ _. ..
tehnika. dab Spele ,,Profesiju grupesana” skolénus sadala piecas grupas, skolotajs uz Darba lapa ,,Profesiju
ehnika, daba, . _ - . ) - _ .
vak Izprast profesiju ekrana demonstré profesiju nosaukumus, viena skolénu grupa darba lapa grupéSana”, dators,
cilveks,
_ daudzveidibu ,Profesiju grup@sana” ieraksta profesijas, kuras darbs ar tehniku, otra — ar projektors, tafele,
maksla, I Y _ _ o . _ . .
< formaci cilvékiem, tresa — ar dabu, ceturta — ar makslu, piekta — ar informaciju. www.profesijupasaule.ly
informacija . o _ v s
_ ! Grupas prezent€ savus profesijas sarakstus, sikak pastastot par dazadam
(I mac.st.) e o . C e e
profesijam, ko cilveki dara, kadas ir slodzes, fiziskais vai garigais, strada
telpas vai ara, citas pazimes utt.
Skolotajs apkopo klases darbu, uzsverot profesiju daudzveidibu.
Skolas Skolénus sadala grupas pa Cetri. Katra grupa izloz€ kadu no skolas Darba lapa ,,Intervijas
fesii profesijam — lietvedis, pavars, skolotajs, bibliotekars utt. Skoléni intervé jautajumi”, tafele
rofesiju o . TR _ .
P dzili J_t Iepazit tuvak skolas | izlozetas profesijas parstavi par profesijai nepiecieSamam prasmem. Skolotajs pirms stundas
padzilinata
o profesijas Pedagogs kopa ar skoléniem apkopo iegiito informaciju par dazadam skolas vienojas ar vadibu par
izinasana .. e _ e .
(1 mic.st,) profesijam nepiecieSamajam prasmém un zinaSanam. darbinieku iesaistisanu
mdc.st.

nodarbiba



http://www.profesijupasaule.lv/
http://www.profesijupasaule.lv/

Sapnu

Sevis iepaziSana

Klasg katrs skoléns att€lo sapnu profesiju, atbildot uz jautajumiem: Ko

Zimésanas piederumi,




profesijas dara? Kadi ir darba apstakli? Kadas rakstura ipasibas un prasmes lapa, materiali kolazas
att€lojums nepiecieSamas? Kadi macibu priekSmeti jaapgiist, lai varétu stradat Saja veidoSanai, stends vai
(1 mac.st.) profesija? cita vieta izstades
Darbi tiek izstaditi klases izstade un prezentéti. iekartosanai
Macibu ekskursija uz uzp€mumu
6.klase
Sagaidamie rezultati:
Skoléni ir iepazinusi un izvert€jusi profesiju un to darba apstaklu daudzveidibu;
Skoléni ir pilnveidojusi savas sadarbibas prasmes;
Skoléni ir pilnveidojusi izpratni un diskut&jusi par darbu grupa, komanda.
Nodarbibu planojums
N.p. Temati/ Saturs/uzdevumi Apraksts/soli Resursi
k. nodarbibas
Iepazities ar Apmekl&t vienu novada uzn@mumu vai organizaciju, iepazities un izzinat
o rofesiju . . .. ) _ _. _
Savas pilsetas p_ _ J,, uzn@méeju un tur stradajoso profesijas, vinu darba apstaklus. Skolotajs var apsvert
. parstavjiem, kas L _ ~ . Darba lapa
vai novada oL iespéju iesaistit skolénu vecakus. Par katru profesiju aizpilda darba lapu. . ,
. uzaicinati uz skolu oo e _ _ _. . ,Profesiju saturs”,
profesiju, Skoléni parruna aizpilditas darba lapas péc uznémuma apmekl&juma vai viesu

uzneémeéju un

darbavietu
1zzina$ana

vai apmekleti
macibu ekskursija.
Parrunat macibu
ekskursija iegtito

stastijuma: kads ir profesijas saturs, darba aprikojums, darba apstakli, ka un ar ko

jasadarbojas, ka izpauzas “darbs komanda™.
Izmantojot darba lapas ,,Alfabéts - profesija”, uzrakstit péc iesp€jas vairak

transports, darba

lapa ,,Alfabéts -
profesija”, dators,

projektors, internets




(4 mac.st.) i _ i profesiju nosaukumu. Diskusija par uzrakstitam profesijam, to saturu,

informaciju vai e et

: _ popularitati pilséta

viesu stastjumu.
Darba Spéle ,,Profesijas”: pedagogs sadala skolénus grupas pa 4-6 un izskaidro
specifika, Sadarbibas prasmes. | noteikumus. A3 vai A2 lapas,
sadarbojoties | Darbs komandas. Vienam no katras grupas dalibniekiem ieCukst aust vai parada zim&jamas krasainie kritini
un stradajot profesijas nosaukumu. Dalibnieks uzzime 2-3 lietas, kas saistas ar $o profesiju.




komanda.

(I mac.st.)

7.Kklase

Sagaidamie rezultati:

ZimgeSanas laika grupas savstarpgji sarunaties
nedrikst. Tad grupas mainas vietam, iet pie cita
galda, turpina, papildina zZim&jumu, méginot
uzmingét att€loto profesiju. Zimesana pie
pargjiem galdiem, tiek iesaistiti visi grupas
dalibnieki. Grupas mainas vietam, lidz
atgriezas pie sava galda. Pie katra galda grupa
uzturas 3 min. parrunas par grupas darbu,
sadarbibu, kas ir komandas darbs, kapéc tas
vajadzigs.

Skoléni ir guvusi izpratni par profesiju daudzveidibu, prestizu un pievilcibu, to ietekmgjosiem faktoriem;

Skoleni ir pilnveidojusi izpratni par popularako profesiju nodarbinatibas iesp&jam Latvijas uzp€mumos;

Skoléni ir iepazinusSies ar darba drosibu, tas nozimi nodarbinatajiem;

Skoléniem ir veicinata sp&ja uznemties atbildibu par savu planu isteno$anu.

Nodarbibu planojums

N. p.
k.

Temati/
nodarbibas

Saturs/uzdevumi

Apraksts/soli

Resursi




Karjeras
1zvéle,
profesionalas

darbibas
jomas,

profesiju
daudzveidiba
un prestizs

Interaktiva lekcija,
diskusija par darba

vertibu, mérktiecibu

Konsultants izskaidro jédzienu karjera, akcentgjot merktiecibu un darba
vertibas. Izmanto metodisko materialu ,,Karjeras koks”, diskusija par

vertibam, mérkiem, to sasniegSanu.
Sniedz parskatu par profesionalas darbibas jomam un tajas esoSajam
profesijam. Izruna Latvijas popularakas profesijas, to sasaisti ar valsts

ekonomisko attistibu.

Apskata senas un jaunas profesijas pilséta, izmantojot darba lapas ,,Burtu
jiklis”, ,,Darbs latviesu tautas dziesmas”

Skoléni izveido popularako profesiju sarakstu, darba lapas atzimgjot sev

Datorklase, dators,
internets, projektors,

metodiskais materials
,Latvijas izglitibas
koks” VIAA majas lapa,

prezentacija par
popularakajam
profesijam, darba lapas
,.Burtu juklis”, ,,Darbs

(1 mdc.st.) e . e e . . x E
v€lamas un interes€josas profesijas latviesu tautas dziesmas

Profesiju Dodas macibu ekskursija, ko riko ar organizaciju vai uznémumu, kurs

izpéte Macibu ekskursija strada, péc skolénu domam, popularako profesiju parstavji. Macibu Transports

(4 mac.st.) ekskursijas laika piever§ uzmanibu darba drosibas jautajumiem




Darba drosiba, | Interaktiva lekcija, | Karjeras konsultants, uzaicinot arodarstu, sniedz informaciju par darba
veselibas ) o drosibu, darba apstakliem un veselibu, 1pasi akcentgjot pusaudzu
3. . praktisku situaciju o .. - o e e
aspekti . nodarbinasanas iespéjas. Nodarbibas laika parruna macibu ekskursija iegiito
_ parrunasana . _ .. y .
(I mdc.st.) informaciju par darba drosibas jautajumiem
8.klase

Sagaidamie rezultati

Skoléni ir guvusi izpratni par profesiju pasauli;

Skoléni ir pilnveidojusi sp&jas analiz&t un izvertét savas intereses, prasmes, vertibas;

Skoleni ir pilnveidojusi prasmes darba piedavajumu informacijas atraSana un izmantosana;

Skoléni ir pilnveidojusi izpratni un diskut&jusi par sev raksturigakajam prasmém, interesém, spgjam

Nodarbibu planojums

N.p. Temati/ Saturs/uzdevumi Apraksts/soli Resursi
k. nodarbibas
Interaktiva lekcija, Datorklase, internets,
Karjeras izvéle, patstavigs darbs ar e- )
. .. ) . - . projektors
1. | profesiju stereotipi. | resursiem (profesiju Nodarbibu vada karjeras konsultants
_ . . Vélama sadarbiba ar
(1 mac.st.) apraksti, standarti,

profesiju klasifikators)

informatikas pasniedzéju




Karjeras izvele
(1 mac.st.)

Motivacija, intereses,

veértibas, to noteikSana.

Testi, praktiski
uzdevumi

Nodarbibu vada karjeras konsultants

Testi, darba lapas

Ja iespéjams, nodarbiba
notiek datorklase, pilda
testus e-vide

Karjeras izvéle
(2 mac.st.)

Profesijai vai
uznémejdarbibas
veidam nepiecieSamas

prasmes, to noteikSana.

Nodarbibu vada karjeras konsultants

Testi, darba lapas
Ja iespéjams, nodarbiba

notiek datorklase, pilda
testus e-vide




Prasmju, intereSu un
profesionalas

darbibas sasaiste
(I mac.st.)

Rezultatu analize,
parrunas, spéle

Karjeras konsultants analiz€ un interpreté skolénu prasmju,
intereSu izp€tes rezultatus. Parruna par profesionalas darbibas

veidiem, prasibam, prasibam, ko profesija izvirza stradajoSiem.
Tiek spéleta spéle ,,Atpazisti profesiju”

Dators, internets, ekrans,
projektors

Profesiju izzinaSana

(5 mdc.st.)

TikSanas ar dazadu
profesionalas darbibas

jomu parstavjiem

Karjeras konsultants aptauja, kadas profesijas skolénus interesg, lai
pieaicinatu profesiju parstavjus, organiz€ jautajumu sagatavosanu
viesiem, tos ieprieks nosiita profesiju parstavjiem, organizé dazadu
jomu specialistu uzaicinasanu.

Nosléguma sagatavo vismaz divus slaidus spélei ,,Atpazisti
profesiju”, ko izspélét klase.

Dators, internets, ekrans,

projektors

Macibu ekskursija uz uzp€mumu

9.klase

Sagaidamie rezultati:

Skoléni ir guvusi izpratni par izglitibas sistemu Latvija un arzemes;

Skoléni ir pilnveidojusi izpratni par izvéletas profesijas nodarbinatibas iesp&jam Latvijas uznémumos un dzimtaja pilséta;

Skoléni ir iepazinusSies ar izveletas profesijas darba principiem un darba vidi;

Skoléni ir pilnveidojusi prasmi izveidot darba pieteikSanas dokumentus, lietiskos rakstus;

Skoleni ir ieguvusi prasmi izvEleties efektivako uzvedibas modeli darba intervija;




Nodarbibu planojums

Skoléni ir ieguvusi izpratni par darba likumdoSanu

N.p. Temati/ Saturs/uzdevumi Apraksts/soli Resursi
k. nodarbibas
Darba tirgus un Profesiju raksturojosas pazimes Dators, internets,
1. [profesiju izpete — darba vide, apstakli, darba Nodarbibu vada karjeras konsultants

(1 mac.st.)

raksturs, atalgojums, darba

projektors, ekrans, tafele




priekSmets. Prieksstati par darba
pasauli. Ideala darbavieta

Darba tirgus un
profesiju izpéte

(6 mdc.st.)

Situacija darba tirgi, pilsétai
raksturigakas profesijas,
profesionalas perspektivas sava
pilséta

Nodarbibu vada karjeras konsultants. Grupu darbs:
informacijas izpéte, izmantojot dazadus informacijas
resursus, piemera, savas pilsétas majaslapa, darba
mekl&Sanas portali, drukatie plassazinas lidzekli u.c.

Macibu ekskursija — uznpémuma apmekl€Sana, nemot vera
skolénu intereses

Dators, internets,

projektors, ekrans, tafele

Darba tirgus un
profesiju izpete

(2 mac.st.)

Nodarbinatibas valsts agentiiras
resursi un programmas jauniesu

nodarbinatibas veicinasanai

Nodarbibu vada karjeras konsultants, piesaistot

Nodarbinatibas valsts agenttras parstavi

Dators, internets,

projektors, ekrans, tafele

Izglitibas sist€éma
Latvija.

(1 mac.st.)

Izglitibas sistémas struktiira,
hierarhija. Izglitibas iesp&jas péc

pamatizglitibas. Profesijas
apguves iespéjas.

Nodarbibu vada karjeras konsultants. Patstavigs darbs ar e-

resursiem, diskusijas. Interaktiva lekcija

Dators, internets,

projektors, ekrans, tafele

Lietiskie raksti
(2 mac.st.)

Iesnieguma, CV un motivacijas
vestules izveide

Praktiskie darbi. Nodarbibu vada karjeras konsultants
sadarbiba ar latvieSu valodas skolotaju

Dators, internets,
projektors, ekrans, tafele

Darba intervijas
norise

(1 mac.st.)

Darba intervijas struktiira un
veidi. Lietiska etikete un sevis
prezenteSana. Darba intervijas

jautajumi, biezak sastopamas
kludas

Nodarbibu vada karjeras konsultants. Patstavigs darbs ar e-

resursiem, diskusijas. Interaktiva lekcija

Dators, internets,

projektors, ekrans, tafele

Darba intervijas
norise.

(2 mac.st.)

Spéle ,,Nodibinat uzpémumu”

Karjeras konsultants vada spéli ,,Nodibinat uzp@mumu”.
Spéle maca atrast pieméerotas profesijas un darbiniekus,

noskaidrot nepiecieSamas prasmes, zinasanas un iemanas,
,,Videotrenins”, ta analize

Dators, internets,

projektors, ekrans, tafele

Darba tiesisko
attiecibu

normativais

regul&jums.

Darba likums, ligumi, darba

droSiba.

Nodarbibu vada karjeras konsultants, uzaicinot juristu ka
profesijas parstavi. Interaktiva lekcija, praktiski uzdevumi

par atbildibu, darba pienakumiem, diskusijas

Dators, internets,

projektors, ekrans, tafele




(2 mac.st.)

V KARJERAS IZGLITIBA IZMANTOJAMAS METODES

Nr. Metode Prasmes

1. AnketéSana/aptauja Apgiit prasmi konkréti atbildét uz jautajumiem, prast izteikt savu domu konkréti un isi
Ieinteresét audzekni izzinat sevi, savas izglitibas iesp&jas, darba pasaules iespg&jas
Attistit prasmi kritiski domat

2. Analize Prast objektivi novertét un atskirt savas veértibas no visparpienemtajam dzives veértibam
Apgiit prasmes, lai ,,gribu, varu, vajag” veidotu vienotu kopumu

3. Brivais raksts Veidot prasmi brivi izteikt rakstiski savas domas un izjiitas

4. Darbs ar informacijas | Prast atrast, atlasit un izveértét informaciju

avotiem

5. Darbs grupas Apgiit iemanas darboties komanda, planot darbu, sadalot pienakumus
6. Darbs paros Veidot prasmes sadarboties, uzklausit otru, parrunat neskaidribas, ja nepiecieSams, ievérot kompromisu
7. Diskusija Macities izteikt mutiski savu viedokli, to pamatot, argumentet, uzklausit citu domas
Meklét problému risinajumu
8. Dubulta dienasgramata Veidot prasmi atrast teksta nepiecieSamo informaciju, to analiz€t, paust savu viedokli, balstoties uz pieredzi
0. Ekskursijas Iepazistinat ar realu darba vidi, karjeras iesp&ju daudzveidibu, jaunam tehnologijam
10. Enu diena Iepazit tuvak darba vidi. lepazit izvelétas profesijas plusus un minusus. Veidot iemanas rakstit CV,
motivacijas véstules, iesniegumus
11. Eseja Apgiit prasmi izteikties, pamatot savu viedokli, apglit argumentacijas prasmes rakstiska veida




12. Individualais darbs Mactties stradat patstavigi
13. INSERT metode Apgiit prasmi izvertét informaciju
14. Intervija Apgust prasmi sarunaties: uzklausit sarunas biedrus, formulét konkrétus jautajumus, atbildét uz sarezgitiem
jautajumiem, veidot lietiSku dialogu
15. IT tehnologiju Attista prasmi lietot miisdienas tehnologijas informacijas iegliSana, saglabasana un apkoposana
izmantoSana
16. Parrunas/sarunas Apgiist prasmes veidot mérktiecigu dialogu, noskaidrot viedokli, iegiit informaciju parrunu cela, nenovirzoties
no témas, uzdot jautajumus un atbildét uz tiem
17. Pasveértéjums/ pasanalize Veidot kompleksu savas darbibas, uzskatu, sp&ju, interesu, rakstura noveért€Sanas un analizes prasmi
18. Pétijums Apgiit prasmi stradat ar problémsituaciju: formulét problému, veidot risinajuma planu, izvertét gaidamo

rezultatu, meklet alternativu risinagjumu, piepemt l[@mumu, iegiit praktiskas iemanas p@tnieciskajam

darbam

19. Portfolio/darba mape Vakt materialus, ieglt informaciju, to apstradat, krat un veidot savu darba mapi - portfolio

20. Prata vétra Izprast, ka jebkuru neskaidru jédzienu var izskaidrot, ja izsaka dazadus viedoklus, tos sistematize un analizé

21. Prezentacija Apgiit prasmes un iemanas paradit sevi un savu padarito darbu

22. Prognozesana Macities paredzet iesp&jamo rezultatu

23. Projekts Apgiit prasmi planot darbu, stradat patstavigi, sadarboties ar citiem, iegiit un izvertét informaciju, saistit
teoriju ar praksi, izdarit secinajumus, prezentét rezultatus

24. Seminars Macities atrast kliidas un nepilnibas, izdomat viziju to uzlaboSanai, planot tas sasniegSanu, pienemt lémumu,




izdarit kopsavilkumu - rezumét

25. Spéles (lomu situaciju, Apgiit prasmi ieklauties kolektiva, veidot saskarsmi, prast noveértét sevi salidzinajuma ar citiem

lietiskas) Iejusties lomas, kas attalinatas no skoléna butibas, bet kuras vini ikdiena var nokliit
Iemacities modelét dazadas problémsituacijas

26. SVID analize Apgit iemanas izvertet pasreizgjo situaciju un attistibas iespgjas

27. T- tabula Apgit iemanas izvertét paradibu no vairakiem aspektiem

28. Tests Rosinat iegtt informaciju par kadu jomu interese radiSanai

29. TikSanas Iegtit informaciju par kadu jomu intereses radiSanai

30. Venna diagramma Macities noteikt kopigo un atskirigo un definét sledzienu

31. Veérosana Apgiit iemanas izvirzit mérki patstavigi verot, pierakstit, salidzinat, izdarit secinadjumus







